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¢ COMO CUIDARNOS LOS DIENTES ?

. ALIMENTACION SALUDABLE
e USAR CEPILLO Y SEDA DENTAL CORRECTAMENTE
. ASISTIR AL ODONTOLOGO



:CUANDO CEPILLARNOS LOS DIENTES?

DESPUES DEL DESAYUNO DESPUES DEL ALMUERZO DESPUES DE CENAR DESPUES DE COMER DULCES



:QUE ELEMENTOS USAR?
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:QUE PASA SI NO NOS CUIDAMOS LOS DIENTES?




:QUE PASA SI NO NOS CUIDAMOS LOS DIENTES?
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